10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Navstévni rad

Pohybové studio je urceno k rekrea¢nimu sportovnimu vyziti.
Pohybové studio je v provozu dle platného rozpisu cvi¢eni, moznost ke vstupu do cviebniho salu je pouze pied zahajenim lekce,
proto dbejte véasnych pfichoda na lekce.
Vstup na lekce je moZny pouze s platnou permanentkou ¢&i po zaplaceni jednorazového vstupu.
Na vsechny lekce doporucujeme rezervaci bud’ ptes online rezervaéni systém na webovych strankach studia (Www.postu.cz),
nebo pres tel.: 773 800 284. Rezervace ani jeji ruseni neni mozné e-mailem. Pokud se nedostavite na zarezervovanou lekci a
radné se neodhlasite:

a. 12 hodin dopfedu na odpoledni lekce,

b.  nebo na ranni lekce do 20:00 hodin piedchoziho dne,

bude Vam tato lekce dana k uhradé nebo strzena z Vasi permanentky.

1 cvicebni jednotka trva 55min, pokud neni uvedeno jinak.

V prostorach pohybového studia se chovejte nehluénég, ohledupIng a dbejte zasad bezpecnosti. Po pouziti ukladejte nacini na
puvodni misto (tyka se zejména &inek, Flowint, trampolin, podlozek apod.), cvicenci dbaji dodrzovani potadku v celém prostoru
studia, Setrnému zachazeni s majetkem studia, a chovaji se tak, aby pfedchazeli pfipadnym Skodam vzniklym porusenim
provozniho fadu. Veskeré zjisténé zavady a havarie jsou povinni neprodlené hlasit provozovateli, obsluze nebo nékteré
zodpovédnych osob.

Cvicenci v prostorach pohybového studia uZivaji cvicebni nacini na vlastni nebezpeéi, pticemzZ se pied uzitim presvédéi, zda
nadini nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji nahlasit provozovateli, obsluze
¢&i nékteré z odpovédnych osob. Cvigeni s takovym naéinim je poté zakazano.

Vstup do pohybového studia je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve vhodném pro cvigeni uréeném
sportovnim obleéeni. V pfipadé nedodrZeni tohoto ustanoveni méa provozovatel pravo pokutovat klienta do vyse 500,- K& nebo
vyzadovat nahradu zptisobené skody.

K pievlékani a odlozeni obleCeni slouzi vyhradné $atna. Odkladani obleeni a jinych vétsich véci jako, batoht, tasek, mobilnich
telefond je mimo prostor $atny zakazano.

V prostorach fitcentra plati ptisny zakaz konzumovani potravin, koufeni, pouzivani otevieného ohné a pozivani alkoholickych
napoju. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych
latek je vstup do prostor fitcentra zakazan.

Zamky Kk $atnim skiinkam jsou pjcovany na recepci proti vratné penézni zaloze nebo proti permanentce. Cvi¢enci jsou povinni
se pred opusténim prostor fitcentra fadné odhlasit, vratit zamky od Satni skiiné a vratit zaptjceny inventaf (ru¢nik apod.)
pohybového studia. V piipad¢ ztraty zamku je uctovano 100,- K¢.

Détem je piistup do aredlu dovolen jen s doprovodem a stalou kontrolou osoby starsi 18 let, ktera je povinna vykonavat nad
ditétem dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje a fidit jednani ditéte. Doprovod je po celou dobu pobytu za dité odpovédny.

Pied vstupem do spodniho patra pohybového studia je navstévnik povinen vyzout se ve vyzouvaci zoné. Za volné odlozené boty
provozovatel neruci.

Provozovatel neru¢i za ztratu ¢i poSkozeni véci navstévniki.

Kazdy navstévnik je povinen uhradit ztraty a $kody jim zpuisobené.

Pfedméty nalezené v aredlu je nélezce povinen odevzdat obsluze studia.

V piipadé ztraty osobnich véci je tieba neprodlené informovat obsluhu, ktera provede zaznam a v piipadé potieby zavola policii.
Cvieni je jen pro zdravé klienty. Pokud trpite jakymkoliv zdravotnim problémem nebo omezenim, konzultujte sviij zdravotni
stav a moznost cvifeni se svym osetiujicim lékafem. O pfipadném zdravotnim problému nebo omezeni informujte instruktora
pted za¢atkem hodiny. Pokud Vas instruktor kvtili Vasemu zdravotnimu omezeni z hodiny vylouéi, vraci se Vam vstupné v plné
VySi.

Uraz a vznikla $koda musi byt oznamen v den, kdy doglo k jejimu vzniku tak, aby mohly byt tadné a véas zjistény a proetieny
okolnosti, za nichZ doslo ke vzniku $kody na zdravi. Nav§tévnik pohybového studia se zavazuje poskytnout provozovateli
soucinnost potiebnou ke zjisténi vsech rozhodnych skute¢nosti nezbytnych pro posouzeni odpovédnosti za zptisobenou Skodu.
Provozovatel nenese odpovédnost za fadné zjisténi rozhodnych skute¢nosti, pokud nebyla Skoda na zdravi oznamena v souladu s
predchozi vétou, nebo navstévnik nesplnil svou povinnost poskytnout potiebou soucinnost.

Navstévnik bere na védomi, ze pozdni ozndmeni o nastalych urazech a vzniklé $kod€ neni provozovatel povinen pfijimat a
provadét nezbytna Setfeni k objasnéni vzniku skody.

Za poranéni a urazy, které si navstévnik arealu zplsobi vlastni neopatrnosti nebo nedodrzenim tohoto fadu, nenese provozovatel
odpovédnost.

Navstévni fad je platny od 21.11. 2010

V Praze dne 21.11.2010

Monika Valdhansova, DiS.
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